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L’ éditorial de la Présidente
J ’ a i  é té  profondément  touchée par  la  conf iance  que vous  m’avez
accordée à  t ravers  votre  vote  le  8  mars  dern ier  en  m’é l i sant  comme
nouvel le  prés idente  de  la  Sect ion du Nord F in is tère .  Insta l lée  à
Portsa l l  depuis  2019 seulement  après  45  ans  de  carr ière  c iv i le ,  en
part ie  nomade,  c ’est  tout  nature l lement  que je  m’éta is  tournée vers
la  SMLH29N.  Mais  je  ne  m’éta is  pas  imaginé  à  l ’époque en prendre  la
prés idence !  Je  souhai te  vous  en remerc ier  et  vous  assurer  que je
portera i  tous  mes ef forts  à  vous  représenter .
 
Je  restera i  profondément  at tachée à  poursuivre  l ’ ac t ion  engagée par
Paul  Treguer  depuis  9  ans ,  Paul  à  qui  je  souhai te  d ’autres  futurs
tout  auss i  pass ionnants  et  enr ich issants ,  notamment  sur  le  p lan
humain.  Merc i  éga lement  à  Jean-Noël ,  notre  except ionnel  t résor ier .
Je  sa is  être  t rès  b ien  entourée ,  secondée par  Jean-P ierre  Labonne et
par  une équipe  largement  remaniée  que je  remerc ie  par  avance ,
équipe  que vous  découvr i rez  dans  ce  numéro,  avec  une ment ion
part icu l ière  pour  notre  f idè le  secréta i re ,  G isè le  Pays ,  qu i  a  accepté
de poursuivre  cet te  miss ion chronophage et  essent ie l le .  

Au jourd ’hui ,  nous  sommes dé jà  en  phase  avec  le  pro jet  assoc iat i f
SMLH 2030,  ent ièrement  tourné vers  la  so l idar i té
intergénérat ionnel le ,  avec  notre  part ic ipat ion aux  quatre  causes
nat ionales ,  mais  nous  pouvons  peut -être  fa i re  davantage.  
Mais  pour  ce  fa i re ,  j ’ en  appel le  à  toutes  les  bonnes  vo lontés  pour
s ’engager  à  nos  côtés ,  notamment  en part ic ipant  act ivement  à  la  v ie
de vos  comités  et  en  a l lant  à  la  rencontre  de  nos  prospects ,
nombreux à  ne  pas  nous  avo ir  re jo int .

Et  surtout ,  nous  serons  toujours  à  votre  écoute  pour  toutes
suggest ions ,  car  nous  sommes r iches  de  nos  parcours  d ivers i f iés ,
mi l i ta i res  comme c iv i l s ,  n ’hés i tez  pas  !
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Assemblée annuel le  8  mars  2025 :  la  passation
(Le compte-rendu a  été  transmis  par  courr ie l  et  voie  postale)

Les  temps forts  :

-  Les  élect ions  d ’un nouveau bureau  :
Sy lv ie  Sture l  assurera  la  prés idence ,
entourée de  Jean-P ierre  Labonne,  v ice-
prés ident ,  Jacques  Guyomarc ’h  t résor ier
et  G isè le  Pays ,  secréta i re  (portra i ts  c i -
après ) .  Paul  e t  Jean-Noël  ont  été
chaleureusement  applaudis  pour  le
trava i l  accompl i  :  un  grand merc i  à  eux  !
-  La  remise ,  à  Paul  Tréguer ,  du  diplôme
de président  d ’honneur  s igné par
l ’Amira l  Co ldéfy .  La  prés idente  a  sa lué
l ’ invest issement  de  Paul  Tréguer  qui  a
serv i  la  sect ion sans  compter  son temps
ni  son énerg ie .

Les  nouveautés  dans l ’organisat ion de la  sect ion :

-  La diminution du nombre de
comités  de 6  à  4  :
regroupement  de  Brest  1  et
Brest  2  –  rat tachement  du
comité  de  Carhaix  -Huelgoat  à
Mor la ix  –  Sa int -Po l

-  La désignation de chargés  de
mission  ( l i s te  dans  le  compte-
rendu de l ’assemblée)

-  Les  remerciements  du président ,  Paul
Tréguer ,  à  toutes  ce l les  et  ceux  qui  ont
permis  que l ’assemblée  généra le  du mois  de
ju in  2024 so i t  un  succès  et  tout
part icu l ièrement  au  t résor ier ,  Jean-Noël
Kapetanov ic ,  qu i  a  tou jours  t rouvé des
solut ions  aux  déf is  qu i  se  présenta ient .
-  La  remise du l ivre  sur  le  centenaire  de  la
Lég ion d ’Honneur  à  jeune femme porte-
drapeau,  Emma Bauchet  (portra i t  dans  la
newslet ter  de  novembre 2024) .

Les  présidents  de comité  :
Brest  :  Miche l  S traub qui  succède à
Jean-Michel  Bouchez  et  Jean-P ierre
Carof f
Landerneau-Daoulas  :  Anto ine
Desmiers  de  L igouyer
Morlaix-Saint-Pol -Huelgoat  :  Jean-
Michel  Ogès
Ploudalmézeau  :  Ph i l ippe Tanguy qui
succède à  Patr ick  de  Coatpont  et  Jean-
François  P inget



Ecole  nava le  1976.
Carr ière  à  dominante  aéronaut ique.  Breveté  p i lote  en  1981,  i l  ser t  dans  la
patroui l le  mar i t ime et  commande la  f lot t i l le  23F  de  1994 à  1996.  Après
plus ieurs  postes  en état -major ,  i l  commande le  bât iment  de  commandement
et  de  rav i ta i l lement  «  SOMME »  en océan Ind ien en 1998,  pu is  la  f régate  «
PRIMAUGUET »  de  2002 à  2004.  En  2008,  i l  lance  l ’opérat ion UE «  ATALANTA
» au poste  de  commandant  en  second.
En décembre 2011,  promu v ice-amira l  d ’escadre ,  i l  es t  nommé commandant
de la  zone mar i t ime at lant ique et  Préfet  mar i t ime de  l ’a t lant ique.
Admis  dans  la  2ème sect ion en août  2014,  i l  condui t ,  comme expert ,
p lus ieurs  pro jets  de  l ’Union européenne pour  la  lut te  contre  les  act iv i tés
mar i t imes  i l l i c i tes  dans  le  go l fe  de  Guinée.
Commandeur  de  l ’Ordre  nat ional  du Mér i te  et  commandeur  du Mér i te
mar i t ime.
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Portraits
Maitr ise  d ’économétr ie  Par is  X I I I  (1975)  -  Analyste  informat ique (1986)  -  ENA
Tour  extér ieur  (1993) .
Sa  carr ière  s ’est  déroulée  dans  la  haute  fonct ion publ ique en France  et  à
l ’é t ranger  :  
Adminis tratr ice  c iv i le  à  la  D irect ion généra le  de  la  Comptabi l i té  Publ ique
1993-1998
Consei l lère  des  Af fa i res  étrangères  en Suède (1998 -2001)
Consei l lère  économique en Espagne (2001-2003)
Directr ice  Rég ionale  du Commerce  extér ieur  en  Bretagne (2007-2008) .
Chef fe  du Serv ice  économique en I ran  (2011-2012)  et  en  Syr ie  (2003-2007 ;
2008-2011)
Adminis tratr ice  généra le  des  F inances  publ iques  (AGFIP)  2011-2019.
AGFIP  Honora i re  depuis  le  24/9/2019
Cheval ier  dans  l ’Ordre  nat ional  du Mér i te .
Cheva l ier  dans  l ’ordre  des  Pa lmes Académiques

La présidente :  Sylv ie
Sturel  (Off ic ier)

Le  v ice-président  :  Jean-Pierre
Labonne

(Commandeur)

Le trésorier  :  Jacques Guyomarc ’h
(Cheval ier)

Commissa i re  d iv is ionnaire
honora i re  Po l ice  Nat ionale
I l  e f fectue  une carr ière  dans  la
Pol ice  Nat ionale  de  septembre
1980 à  ju i l le t  2018 et  sera  présent
en outre-mer  a ins i  qu ’à  l ’ é t ranger
lors  de  nombreux détachements .
I l  terminera  sa  carr ière  comme
directeur  de  la  Po l ice  aux
Front ières  de  l ’aéroport  d ’Or ly .
Cheva l ier  de  l ’Ordre  Nat ional  du
Mér i te
Médai l le  d ’Honneur  de  la  Po l ice
Nat ionale  échelon or

Ense ignante  d ’h is to i re -géographie  de
1977 à  1987  en  Bretagne  et  dans  le
département  de  la  Manche
Prov iseur -ad jo int  de  1987  à  2008
dans  p lus ieurs  l ycées  du  F in is tère  à
Carha ix  e t  Brest  (Amira l  Ronarc ’h  -
C i té  sco la i re  de  Ker ichen)
Pr inc ipa le  de  co l lège  et  prov iseur  de
2008 à  2018  :  
dans  la  rég ion  bresto ise  e t  à
Cherbourg .

La secrétaire  :
Gisèle  Pays  (cheval ier)

Le  v ice-président  chargé des  act ions
patr iot iques :  René Stéphan (Commandeur)

Ecole  supér ieure  des  t ravaux Mar i t imes  1969/1972.  Ingénieur  des  études  et  techniques  des
travaux Mar i t imes  ( IETTM) ,  spéc ia l i s te  de  l ’ in f rastructure  mi l i ta i re  i l  ser t  au  se in  des  t ravaux
Mar i t imes  de  Brest ,  Dakar ,  Rochefort ,  Nouvel le  Ca lédonie  et  Cherbourg ,  d i rect ion dont  i l  es t
le  d i recteur .  Sous-d i recteur  Technique à  la  D irect ion Centra le  des  Travaux Immobi l iers  et
Mar i t imes .  2005/2012 Direct ion de  la  Mémoire  et  du patr imoine (DMPA)  en  tant  que sous-
d i recteur  puis  de  chef  de  Serv ice ,  ad jo int  du d i recteur ,  en  charge  des  pol i t iques  immobi l ière
et  env i ronnementa le  du min is tère .  2012/2016 Directeur  Centra l  du  Serv ice  Infrastructure  de
la  Défense.
En 2005 i l  part ic ipe  aux  réf lex ions  sur  la  créat ion du Serv ice  Infrastructure  de  la  Défense
regroupant  les  t ro is  serv ices  infra  des  armées  et  é labore  les  prémisses  du futur  décret
portant  créat ion du corps  des  Ingénieurs  Mi l i ta i res  de  l ’ In f rastructure  ( IMI )  qu ’ i l  in tègrera  en
2011 en tant  qu ’ ingénieur  généra l  de  1ere  c lasse  i l  ouvre  la  vo ix  des  of f i c iers  généraux de  ce
corps .
En 2016 après  47  ans  de  serv ice ,  I l  qu i t te  l ’ inst i tut ion au grade d ’ ingénieur  généra l  hors  c lasse
du corps  des  IMI .  I l  aura  serv i  43  ans  au se in  de  la  Mar ine  Nat ionale  qu ’ i l  aura  qui t té  avec  le
grade d ’ ingénieur  généra l  de  1ere  c lasse  des  ETTM,  i l  es t  l ’un ique of f i c ier  généra l  de  ce  grade.
Commandeur  de  l ’Ordre  nat ional  du Mér i te  et  Of f i c ier  de  l ’Ordre  nat ional  du L ion du Sénégal .
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Focus sur  l ’entraide

Face  aux  enjeux  du grand âge et  de  la
dépendance ,  de  nombreuses  a l ternat ives  à
l ’EHPAD (Établ issement  d ’Hébergement  pour
Personnes  Âgées  Dépendantes )  émergent  pour
répondre  aux  besoins  var iés  des  seniors  tout
en respectant  leurs  souhai ts  de  maint ien  à
domic i le  ou de  cadre  de  v ie  p lus  adapté  et
moins  inst i tut ionnel .

1-Maintien à  domici le  avec  aides  adaptées   
préserver  autonomie  et  env i ronnement
fami l ier  grâce  à  des  a ides  adaptées  :  
ht tps : / /www.f in is tere . f r /a ides-et -
serv ices/personnes-agees/

Aides  humaines  :  h t tps : / /www.pour- les -
personnes-agees .gouv. f r /annuaire-
serv ice-a ide-accompagnement-
domic i le/ f in is tere-29

Intervent ions  d’aides  à  domici le  pour
les  tâches quotidiennes  (ménage,
courses ,  repas) .
ht tps : / /www.f in is tere . f r /a ides-et -
serv ices/personnes-agees/a ide-a-
domic i le/

Auxi l ia ires  de v ie  pour  l ’ass istance
dans les  gestes  essentiels  ( to i le t te ,
habi l lage) .

Services  médicaux et  paramédicaux :
so ins  inf i rmiers  à  domic i le  v ia  les
Serv ices  de  So ins  Inf i rmiers  à  Domic i le
(SS IAD) .

Aides  techniques :
Télésurve i l lance  et  d ispos i t i fs
de  té léass is tance  pour  a ler ter
en cas  de  chute  ou d ’ inc ident
et  domot ique pour  s impl i f ier
le  quot id ien  (éc la i rage
automat ique,  vo lets
motor isés ) .

Aides  f inancière  :  Al locat ion
Personnal isée  d ’Autonomie
(APA)  pour  f inancer  une
part ie  des  a ides  :  
ht tps : / /www.f in is tere . f r /a ides
-et -serv ices/personnes-
agees/ la l locat ion-
personnal isee-dautonomie/

Doss ier  réa l i sé  par  Suzanne Kerve l la
Chargée de  miss ion so l idar i té  personnes  âgées  

Les  inter locuteurs  pr iv i lég iés  sur  cet te  thémat ique sont  les  prés idents  de
comité  avec  l ’ appui  technique de  Madame Kerve l la

Le  choix  dépendra  du degré  de  dépendance ,  des  ressources
disponib les  et  des  préférences  personnel les .

Pour  des  informat ions  complémenta i res  :  
Les  Centres  Locaux d ’ Informat ion et  de  Coordinat ion géronto log ique :  CL IC

https : / /www.f in is tere . f r /a ides-et -serv ices/personnes-agees/ informat ion-et -or ientat ion/
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2.  Hébergement intermédiaire
ou alternati f  :  
so lut ion qui  combine autonomie
et  accompagnement  dans  des
env ironnements  adaptés .
ht tps : / /www.pour- les -
personnes-
agees .gouv. f r /changer-de-
logement/autres-so lut ions-de-
logement

Résidences  autonomie (ou
logements-foyers)  :
h t tps : / /www.pour- les -personnes-
agees .gouv. f r /annuaire-
res idences-autonomie/ f in is tere-
29
Dest inées  aux  personnes  âgées
autonomes ou semi-autonomes.
Logements  indépendants  avec
serv ices  partagés  ( restaurat ion ,
an imat ion ,  sécur i té ) .
Env i ronnement  sécur isé  et
adapté ,  sans  l ’aspect  médica l i sé
de l ’EHPAD.

Résidences  services  seniors  :
https : / /www.pour- les -personnes-
agees .gouv. f r /changer-de-
logement/v ivre-dans-une-res idence-
avec-serv ices-pour-seniors/ les -
res idences-serv ices-pour-qui
ht tps : / /www.sani ta i re -
soc ia l . com/annuaire-ehpad-maisons-
de-retra i te/res idences-seniors/ l i s te -
f in is tere-29
Logements  pr ivés  avec  serv ices  à  la
carte  (ménage,  repas ,  lo is i rs ) .
 Appropr iées  pour  des  seniors  va l ides ,
avec  un coût  souvent  p lus  é levé .

Famil les  d ’accuei l  pour  personnes
âgées :  https : / /www.f in is tere . f r /a ides-
et -serv ices/personnes-agees/ laccuei l -
fami l ia l -pour-personnes-agees/
Accuei l  par  des  fami l les  agréées  qui
prennent  en  charge  une ou p lus ieurs
personnes  âgées  dans  un cadre  fami l ia l .
Adapté  aux  seniors  en  perte
d ’autonomie  qui  ne  nécess i tent  pas  de
soins  intens i fs .

3.  Habitat  partagé ou part ic ipat i f  :  formule
favorisant  un cadre de v ie  col lect i f  et

sol idaire

Colocations seniors  :  
https : / /www.sani ta i re -
soc ia l . com/annuaire-ehpad-
maisons-de-retra i te/habi tats -
partages-co locat ions-seniors/ l i s te -
f in is tere-29
Plus ieurs  personnes  âgées
cohabi tent  dans  une maison ou un
appartement ,  partagent  les  f ra is  et
parfo is  des  serv ices  d ’a ide .

Habitat  intergénérationnel  :
https : / /p louguerneau.bzh/t issag
es- lhabi tat -partage-en- f in is tere/
Partage  d ’un logement  avec  une
personne p lus  jeune (étudiant ,
jeune act i f )  en  échange de
serv ices  (compagnie ,  pet i tes
courses )

https : / /www.ouest - f rance. f r /bretagne/f in is tere/v ie i l l i r -autrement-dans- le - f in is tere- la -
so lut ion-de- lhabi tat -part ic ipat i f -a -ses-adeptes-d0755928-0a7a-11ee-
aae5-62a99b916a45https : /www.f in is tere . f r /a ides-et -serv ices/personnes-handicapees/
lhabi tat - inc lus i f /ht tps : /www.ouest - f rance. f r /bretagne/p labennec-29860/dest ine-aux-
personnes-agees- le -coolkozh-de-p labennec-est - fa i t -pour-v ivre-ensemble-chacun-
chez-so i -b2287070-8979-11ef -9d52-666b76e7521b

https://www.ouest-france.fr/bretagne/finistere/vieillir-autrement-dans-le-finistere-la-solution-de-lhabitat-participatif-a-ses-adeptes-d0755928-0a7a-11ee-aae5-62a99b916a45https:/www.finistere.fr/aides-et-services/personnes-handicapees/lhabitat-inclusif/https:/www.ouest-france.fr/bretagne/plabennec-29860/destine-aux-personnes-agees-le-coolkozh-de-plabennec-est-fait-pour-vivre-ensemble-chacun-chez-soi-b2287070-8979-11ef-9d52-666b76e7521b
https://www.ouest-france.fr/bretagne/finistere/vieillir-autrement-dans-le-finistere-la-solution-de-lhabitat-participatif-a-ses-adeptes-d0755928-0a7a-11ee-aae5-62a99b916a45https:/www.finistere.fr/aides-et-services/personnes-handicapees/lhabitat-inclusif/https:/www.ouest-france.fr/bretagne/plabennec-29860/destine-aux-personnes-agees-le-coolkozh-de-plabennec-est-fait-pour-vivre-ensemble-chacun-chez-soi-b2287070-8979-11ef-9d52-666b76e7521b
https://www.ouest-france.fr/bretagne/finistere/vieillir-autrement-dans-le-finistere-la-solution-de-lhabitat-participatif-a-ses-adeptes-d0755928-0a7a-11ee-aae5-62a99b916a45https:/www.finistere.fr/aides-et-services/personnes-handicapees/lhabitat-inclusif/https:/www.ouest-france.fr/bretagne/plabennec-29860/destine-aux-personnes-agees-le-coolkozh-de-plabennec-est-fait-pour-vivre-ensemble-chacun-chez-soi-b2287070-8979-11ef-9d52-666b76e7521b
https://www.ouest-france.fr/bretagne/finistere/vieillir-autrement-dans-le-finistere-la-solution-de-lhabitat-participatif-a-ses-adeptes-d0755928-0a7a-11ee-aae5-62a99b916a45https:/www.finistere.fr/aides-et-services/personnes-handicapees/lhabitat-inclusif/https:/www.ouest-france.fr/bretagne/plabennec-29860/destine-aux-personnes-agees-le-coolkozh-de-plabennec-est-fait-pour-vivre-ensemble-chacun-chez-soi-b2287070-8979-11ef-9d52-666b76e7521b
https://www.ouest-france.fr/bretagne/finistere/vieillir-autrement-dans-le-finistere-la-solution-de-lhabitat-participatif-a-ses-adeptes-d0755928-0a7a-11ee-aae5-62a99b916a45https:/www.finistere.fr/aides-et-services/personnes-handicapees/lhabitat-inclusif/https:/www.ouest-france.fr/bretagne/plabennec-29860/destine-aux-personnes-agees-le-coolkozh-de-plabennec-est-fait-pour-vivre-ensemble-chacun-chez-soi-b2287070-8979-11ef-9d52-666b76e7521b
https://www.ouest-france.fr/bretagne/finistere/vieillir-autrement-dans-le-finistere-la-solution-de-lhabitat-participatif-a-ses-adeptes-d0755928-0a7a-11ee-aae5-62a99b916a45https:/www.finistere.fr/aides-et-services/personnes-handicapees/lhabitat-inclusif/https:/www.ouest-france.fr/bretagne/plabennec-29860/destine-aux-personnes-agees-le-coolkozh-de-plabennec-est-fait-pour-vivre-ensemble-chacun-chez-soi-b2287070-8979-11ef-9d52-666b76e7521b
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24 avri l  :  Comité  de  p i lotage  Format ion à  la  nat ional i té

Les  conférences  :  le  mardi  à  17h facu l té  V ic tor  Sega len à  Brest

7 octobre  : «  Le  dro i t  d ’as i l e  :  Re tour  d ’expér ience  d ’un  prés ident
de  format ion  de  jugement  à  la  Cour  Nat iona le  du  Dro i t  d ’As i l e  »
par  Jacques  Launay

Samedi  28  juin  10  h  Sort ie  à  Plouigneau  :  v i s i te  de  la
p isc icu l ture  de  Ker léo  -  Dé jeuner  à  P louigneau au restaurant  La
Cachette  -  Inscr ipt ion pour  le  18  ju in .  

4 novembre  :  «  Le  rayonnement  in ternat iona l  de  la  Bre tagne  à
t ravers  l ’H i s to i re  »  par  Yves  Coat ivy ,  professeur  à  l ’UBO 

2 décembre  :  «  S i tuat ion  e t  perspec t i ves  au  Proche  e t  au  Moyen-
Or ient  »  par  Agnès  Leva l lo is ,  maî t resse  de  conférences  à  la
Fondat ion pour  la  recherche s tratég ique,  spéc ia l i s te  du Moyen-
Or ient .

4.  Alternatives  médical isées  hors
EHPAD :  pour  les  personnes
nécess i tant  une pr ise  en charge
médica le  mais  ne  souhai tant  pas
intégrer  un EHPAD.

Unité  de soins  longue durée
(USLD)  :
Si tuées  dans  les  hôpi taux ,  e l les
accuei l lent  des  personnes  t rès
dépendantes  nécess i tant  des  so ins
constants .  E l les  sont  p lus
médica l i sées  que les  EHPAD.

Services  de répit  ou accuei l  de
jour  :
https : / /www.f in is tere . f r /a ides-et -
serv ices/personnes-agees/ la ide-
aux-a idants/
Centres  permettant  aux  a idants  de
souff ler  pendant  que la  personne
âgée est  pr ise  en charge
tempora irement  (act iv i tés ,  so ins ) .
Formules  d ’accuei l  tempora ire
pour  quelques  jours  ou semaines .

5.  Soutien aux aidants  famil iaux :
le  rô le  des  a idants  fami l iaux  est
souvent  centra l  dans  le  maint ien  à
domic i le ,  mais  i l  peut  s ’avérer
éprouvant .
ht tps : / /www.f in is tere . f r /a ides-et -
serv ices/personnes-
handicapees/a idants -et -so lut ions-
de-repi t /
Soutiens  proposés  :
Format ion pour  les  a idants  :
Apprendre  à  mieux accompagner
leurs  proches .
Groupes  de  paro le  ou
assoc iat ions  :  Partage
d ’expér iences  et  d ’ in format ions .
Répi t  v ia  des  serv ices  d ’a ide
tempora ire  :  A ide  f inanc ière  pour
embaucher  un remplaçant  ou
placer  tempora irement  le  proche.

6.  Innovations récentes

Unités  mobi les  de  so ins  :  Équipes
mobi les  qui  se  déplacent  à
domic i le  pour  des  so ins
complexes  (so ins  pa l l ia t i fs ,
k inés i thérapie ,  psychologues)

Enfin  ,L ’Ehpad  à  domici le  -  rester  chez  soi  tout  en bénéf ic iant  de tous
les  services  de  l ’Ehpad -  est  en expérimentation et  semble recuei l l i r

une large adhésion.

14 mai  :  Jury  du Pr ix  Nat ional  des  Apprent is

16 et  17  juin  :  Assemblée  généra le  nat ionale  à  Par is


